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-----------------------------------------------------------------------

TALENT DAY Fédération Luxembourgeoise de triathlon



Cette journée de détection des jeunes talents, permet à chacun de s’évaluer et se fixer des objectifs de progression pour les mois à venir.

Il ne s’agit en aucun cas de juger mais simplement proposer aux jeunes une occasion de se tester dans un cadre standardisé (bassin de 50m et piste de 333m).

Cette animation est ouverte à tous les jeunes de 8 à 19 ans licenciés dans une fédération sportive.

De plus c’est l’occasion pour certains de réaliser les critères pour intégrer l’un des cadres de la fédération, le Sportlycée ou d’être sélectionné en équipe nationale. 

 

v  OBJECTIFS:

·         Proposer des ateliers de natation, vélo et course à pied pour "jouer" au triathlon

·         Prendre conscience des progrès effectués en natation et course à pied

·         Intégrer l’un des cadres de la FLTRI

·         Servir de critère de sélection pour le championnat d’Europe Youth et les championnats internationaux juniors

 

v  PROGRAMME 2024 :

Samedi 23 mars au campus du Geesseknäppchen (piscine et piste).

·         Rendez-vous 8h30 : hall d’entrée de la piscine

·         09h15 à 10h30 : ateliers ludiques et prise de performance en natation

·         11h00 à 12h30 : échauffement/technique et prise de performance en course à pied

·         12h30 à 13h30 : repas pris en charge par la FLTRI (merci de prévenir en cas d’allergies, intolérances, régime vegan…)

·         14h00 à 17h00 : ateliers techniques vélo, enchaînement, duathlon…

·         Fin de journée 17h00 au forum du campus.

 

Contact :  vladimir.zic@fltri.lu pour le lundi 18 mars au plus tard.

 

  

----------------------------------------------------

Table ronde - Cactus centre commercial belle étoile

Samedi 27 janvier, à l'occasion de l'exposition 40 ans de triathlon au Luxembourg s'est déroulée notre table ronde avec anciens et actuels champions animée par Nico Keiffer. Les triathlètes Olympiens Liz May et Stefan Zachäus ainsi que les anciens triathlètes et officiels Michel Knepper et René Lieners ont pris part à une discussion sur le thème "rétrospective et perspectives".



-----------------------------------------------------------------------

Vernissage 40 ans du triathlon au Luxembourg

Le 17 janvier s'est tenu le vernissage de l'exposition dédiée à l'anniversaire des 40 ans du triathlon au Luxembourg. En présence du Minsytre des Sports Georges Mischo.

L'exposition se tient du 17 au 27 janvier au Shopping Center de la Belle Etoile, avec pour point d'orgue une table ronde le samedi 27 à 16h en présence des champions d'hier et d'aujourd'hui.



--------------------------------------------------------------------------------------



Informations : 

---------------------------------------------------------------------

FLTRI

Fédération Luxembourgeoise de Triathlon

 

Offre Spéciale :

La FLTRI souhaite partager avec vous son offre partenaire pour toute création d'un compte premium TRAINING PEAKS

Économisez 25 % sur un an de TrainingPeaks Premium. Utilisez le code UPGRADE25 avant le
31 décembre et profitez des fonctionnalités Premium uniquement, telles que StackUp, Structured
Générateur d'entraînement et météo.

Prêt à écraser vos objectifs 2023 avec des outils puissants et des données de pointe ?
Libérez votre véritable potentiel avec TrainingPeaks Premium dès aujourd'hui

Cliquez sur le logo ci-dessous.

 

 

 

Natation Age Group - Campus Geesseknapchen

 



 

Les entraînements ont repris le 4 octobre 2022


Séance natation FLTRI ouvertes à tous les licenciés de la fédération.

Tous les mardi de 18h00 à 20h00 à la piscine du Campus du Geesseknaeppchen.

Prochaine compétition

Aquathlon - stay tuned....

>>> INSCRIPTIONS <<<
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